
 

Jahrespraktikum Fachoberschule 2022/2023 
#NoExcuses: Starte jetzt dein Jahrespraktikum bei TEN MINUTES Personal Training 

Du startest im Sommer eine Schulausbildung an einem Berufskolleg (Fachoberschule) mit dem Schwerpunkt 
Wirtschaft & Verwaltung oder Gesundheit- & Sozialwesen?  
Du interessierst dich für die Themen Fitness, Sport, Ernährung & Gesundheit? 
Du kannst dich für die Arbeit mit Menschen begeistern und möchtest erste Berufserfahrung sammeln? 

Dann bist du bei TEN MINUTES Personal Training genau richtig! 
Seit über 10 Jahren stehen wir für effektives Personal Training in einer angenehmen und familiären Arbeitsatmosphäre. Durch 
unsere vielseitigen Konzepte und Leistungen erreichen unsere Kunden ihre Wunschfigur, steigern ihr Fitnesslevel und fühlen 
sich im Alltag wohler und fitter. Wir bieten unseren Kunden ein individuelles, auf sie abgestimmtes und abwechslungs-reiches 
Programm. Neben dem EMS- & PowerPlate Training bieten wir Functional Training, HIIT, KickBoxen, Ernährungs-beratung 
sowie SlimYonik an.  

 DEIN EINSATZORT: 
TEN MINUTES Personal Training 
Im Trutz Frankfurt 49 
60322 Frankfurt am Main 
E-Mail: training@ten-minutes.net 

FRÜHESTER STARTTERMIN: Schuljahr 2022/2023 

DEIN PROFIL: 
 Begeisterung für Fitness & Gesundheitsthemen 
 Ggf. bereits Interesse an den weiterführenden Studiengängen (Bachelor of Arts Fitnessökonomie/ Bachelor of Arts 

Sportökonomie/ Bachelor of Arts Gesundheitsmanagement/ Bachelor of Arts Fitnesstraining/ Bachelor of Arts 
Ernährungsberatung 

 Gutes Kommunikationsvermögen & ausgeprägtes Dienstleistungsverständnis 
 Hohe Teamfähigkeit & Spaß am Umgang mit Menschen 
 Hohes Maß an Verantwortungsbewusstsein, Selbstständigkeit &Teamfähigkeit  
 Eine hohe Kunden- & Serviceorientierung 
 Einsatzbereitschaft, Flexibilität & Belastbarkeit 

DEINE AUFGABEN: 
Du arbeitest im Tagesgeschäft mit und lernst auf diese Weise alle Facetten der abwechslungsreichen Tätigkeit in unserem 
Mikrostudio kennen: 

 Planung & Terminierung von Personal Trainings / Fitnesstrainings 
 Eigenverantwortliche Betreuung und Beratung der Mitglieder 
 Aktive Betreuung von Projekten 
 Durchführung und Auswertung von Körperanalysen 
 Unterstützung bei der Planung und Durchführung von Marketing- & Vertriebsaktionen 
 Vorbereitung der EMS- & PowerPlate Trainings, Functional-, HIIT- & TRX-Trainings 
 Vorbereitende Büroorganisations- & Buchhaltungstätigkeiten 

WIR BIETEN: 

 Abwechslungsreiche Aufgaben in unserem Mikrostudio und Verantwortung von Beginn an 
 Professionelles Arbeiten mit hochwertiger Ausstattung in unserem engagierten Team 
 Regelmäßige interne Weiterbildungsmaßnahmen  
 Kostenlose Nutzung unseres Personal Training Angebotes 

DU BIST BEREIT? Dann bewirb dich jetzt! Wir freuen uns schon darauf, dich kennen zu lernen! 

E-Mail an: training@ten-minutes.net 


